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Pengertian 

1. Sterilisasi adalah suatu tindakan untuk membunuh kuman pathogen dan 

apathogen beserta sporanya dengan cara merebus atau dengan sterilisator. 

2. Sterilsasi dot, pompa ASI, dan wadah pembuatan susu adalah suatu proses dengan 

metode tertentu yang memberikan hasil akhir yang bersih dimana tidak ditemukan 

lagi mikroorganisme hidup pada dot dan wadah pembuatan susu. 

Tujuan 
1. Mencegah terjadinya infeksi silang 

2. Memelihara peralatan dalam keadaan siap pakai 

Kebijakan 

1. Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Nomor  

83/UN4.24/2022 tentang pedoman pelayanan pasien risiko tinggi dan 

penyediaan pelayanan risiko tinggi di Rumah sakit Universitas Hasanuddin 

Makassar 

2. Peraturan Direktur Utama Rumah Sakit Unhas Nomor 37/UN4.24.0/2023 

Tentang Pedoman Pelayanan Neonatal Intensive Care Unit (NICU) 

3. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur 

1. Persiapan Alat : 

a. Sterilisator 

b. Sabun cuci peralatan bayi 

c. Sikat pembersih peralatan bayi 

d. Kertas label 

e. Dot, pompa asi, dan wadah pembuatan susu yang akan disterilkan 

 

2. Prosedur : 

a. Lakukan hand hyigene 

f. Bersihkan dot, pompa asi, dan wadah pembuatan susu yang akan disterilkan 

dengan air mengalir untuk menghilangkan sisa-sisa ASI atau susu formula 

b. Cuci dot dengan sabun khusus antibakteri dengan menggunakan sikat dot. 

c. Bilas dengan air mengalir hingga bersih dan kesat. 

d. Beri label nama pasien pemilik dot 

e. Lakukan teknik sterilisasi dengan salah satu cara di bawah ini:  

- Sterilisasi sengan cara merebus 
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- Mensterilkan peralatan dengan cara merebusnya dalam air sampai 

mendidih (100oC) selama 15-30 menit. Alat yang disterilkan harus 

berbahan non BPA. 

- Sterilisasi dengan cara steam (Uap) 

- Mensterilkan dengan uap panas dengan waktu 30 menit suhu 100oC. Alat 

dimasukkan dalam sterilisator, setting waktu sterilisator 30-45 menit, dan 

simpan pada sterilisator sampai pada saat ingin digunakan. 

Unit Terkait 
1. Ruang NICU 

2. Kamar bayi 

Dokumentasi Rekam Medik  

Petugas Terkait 
Perawat NICU 

Bidan RS Unhas 

 


